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 144 ............................................................... ايعصٚات ايُٓط١ٝ
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www.massira.jo



 

 

 
 الفهرس

 

  

 

 

 

 - 21 - 

 141 ................................................... الاضتدلالات ايطبب١ٝ ايطابك١
 141 ....................................................... إغازات َعًَٛات محدد٠

 143 ................................................................... اترط١ ايطبب١ٝ
 140 .............................................................. الاضتعداد ايفسدٟ

 145 ................................................ خصا٥ص الاضتدلالات ايطبب١ٝ
 144 ......................................................... ٚظا٥ف الأبعاد ايطبب١ٝ

 143 ................................................................... َٛقع ايطبب١ٝ
 122 .......................................................................... ايجبات

 121 ............................................................ ايكدز٠ ع٢ً ايتشهِ
 121 .................................................. ًَدص يلاضتدلالات ايطبب١ٝ
 120 .................................................... نمٛذز ٚاٜص في ايعذص المتعًِ
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 124 ................................................. زدٚد ايفعٌ ايعاطف١ٝ يلآخسٜٔ

 123 ...................................................... دٚز زدٚد ايفعٌ ايعاطف١ٝ
 114 ............................................... غازات ايعاطف١ٝ َٔ اآخخسٜٔالإ

 111 .......................................................... نمٛذز ايسباط ايعاطفٞ

 115 ............................................................َفّٗٛ ايعذص المتعًِ
 112 .................................................... ايعذص المتعًِ يد٣ الأطفاٍ

 114 ................................................................ َبادئ ايتدزٜظ
 112 .......................................................... الافتراضات الأضاض١ٝ

 113 .................................... الأضظ ايس٥ٝط١ٝ في صٝاغ١ ايعصٚ في ايصف
 133 .......................................................... تحدٜد ايعٛاٌَ ايصف١ٝ
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 130 .................................... ٟٚ ايتشصٌٝ المتدْٞضًٛنات المعًِ تجاٙ ذ
 132 ................................................. اختلاف اضتدداّ المدح ٚايًّٛ

 134 ................................................................ خصا٥ص ايطًب١
 133 ............................................................ تخطٝط ايب١٦ٝ ايصف١ٝ

 104 .......................................................... ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ ايصف١ٝ
 103 ..................................................... تصُِٝ بساَر يتػٝير ايعصٚ

 105 .............................................................. ايتطبٝكات ايترب١ٜٛ
 102 .................................................................... قضاٜا صف١ٝ

 102 ............................................................... خصا٥ص المتعًِ
 102 ................................................................. ايفسٚم ايفسد١ٜ

 104 ............................................................... الاضتعداد يًتعًِ
 104 ........................................................................ ١ايدافعٝ

 103 ................................................... ايعًُٝات المعسف١ٝ ٚايتدزٜظ
 154 ............................................................... ايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ

 154 ....................................................... تطٜٛس اضتراتٝذ١ٝ ايصف
 153 ................................................................. َسادع١ ايٓعس١ٜ
 152 ................................................................... ايعذص المتعًِ

 152 .................................................... بسٚفٌٝ ْعس١ٜ ايعذص المتعًِ
 153 ............................................................. عدٚ عًُٓاٙ ايعذص

 124 ......................................... ايعذص المتعًِ عذص في اترٛذ٠ ايتكًٝد١ٜ
 122 ............................................... ايعذص المتعًِ ٚفل ْعس١ٜ المؤاَس٠

 121 ............................................... ذص عٔ الإغباع ٜكٟٛ ايسأعايع
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 123 .......................................... سضس ايطًب١ إلى اتداَع١ ٚيدِٜٗ قدز٠
 120 .......................................... عًُٓا دداز اترٛف بإٔ ايفػٌ َتعًِ

 125 ...................................................... تعًِ عذص ايبصس ٚايهلاّ
 122 ............................................... تعًُٓا إٔ الاستذاز فػٌ َتعًِ

 124 ........................................................... َعاٖس ايعذص المتعًِ
 122 .............................................................. ْتا٥ر تعًِ ايعذص

 123 ....................................................... تطٛز ساي١ ايعذص المتعًِ
 144 ........................................ في ايصشٔ ايعسبٞ غذس٠ ايعذص المتعًِ

 142 ..................................................... ايعذص المتعًِ فعٌ ايلافعٌ
 141 .................................................... ْعس١ٜ ايعصٚ ٚايعذص المتعًِ

 144 ......................................... افتراضات ْعس١ٜ ايعذص المتعًِ المعسف١ٝ
 142 ...................................... عًُٓا ايعذص إٔ ايدٜٔ لا يحتاز إلى صلاح

 143 .................................................. إيبظ عٝني ايعادص عٔ ايتعًِ
 124 ..................................................... أ١ُٖٝ دزاض١ ايعذص المتعًِ
 124 .................................................... ضٝٓازٜٖٛات في تعًِ ايعذص
 122 ................................................... ايعذص المتعًِ ٚالاتجاٙ المعسفي
 123 ................................................. ايعسبٞ ٜسنص دداً فٝفكد ذانست٘

 120 ............................................... افتراضات ايعذص المتعًِ المػ١ٖٛ
 125 ..................................................... تطٛز َفّٗٛ ايعذص المتعًِ

 123 ................................................. سٛاز بين َعًِ ايعذص ٚتًُٝرٙ
 134 ....................................... ايسعا١ٜ ايهاف١ٝ تحصين ايطًب١ ضد ايعذص
 132 ......................................... ايديمكساط١ٝ ع٢ً ظٗس جمٌ عذص َتعًِ
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 131 ......................................................... ٖرا ايطفٌ؟ َاذا ٜتعًِ
 133 .............................................. أدٚات ايهػف عٔ ايعذص المتعًِ

 135 .................................................................. اضتراس١ َاذا؟
 132 ........................................................ عذص ايػٝدٛخ١ َتع١ًُ

 134 ........................................ الأفهاز ٖا١ً٥ ٚايًطإ ٜعذص عٔ ايتعبير
 132 ..................................................... المفتاح بلا أٌَ عذص َتعًِ

 133 ........................................................... تعًِ ايعذص بايضػط
 344 .................................................... أْا َٔ تعًِ ايعذص َٔ ْفط٘

 342 ................................... أغفكت المسأ٠ ع٢ً ٖرا ايسدٌ فعًُت٘ ايعذص
 341 .............................. َا ايرٟ يجعٌ ٖؤلا٤ ايطًب١ ٜٗسبٕٛ َٔ المدزض١؟

 343 ...................................................... اتداَع١ تعًِ ايعذص أسٝاْاً
 340 ................................................................ ٖرٙ ساي١ تعًِ!

 345 ................................... بدأت عادص٠ ٚأصبشت عساب١ ٚقا٥د٠ ًَٚه١
 342 .......................................... ايدبًَٛاض١ٝ ايعسب١ٝ بدٕٚ تازٜذ عذص

 344 .......................................................... إعاي١ أضس٠ نبير٠ خطأ
 342 .............................................. سُٝٓا ْسفع الأطفاٍ فٛم زؤٚضٓا

 343 .............................................................. ذنس٣ تعًِ ايعذص
 324 ....................................................... أسد عُلا٤ تعًِٝ ايعذص
 322 .......................................................... عذص ايعٛاطف َتعًِ
 321 ........................................................... ايعذص َتعًِ ضٝاضٝا

 323 .......................................... ٜعًِ ايعسبٞ ايعذص في مخُٝات ايعذص
 320 ............................................................ تعًِ ايعذص ٚاتذس١ٜ
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 325 ........................................ أدٚات تحصين ايطًب١ ضد ايعذص المتعًِ
 322 .......................................................... خسٜط١ ق١ًُٝ عػٛا١ٝ٥

 324 .................................................... ايتشصين ضد ايعذص المتعًِ
 322 .....................................................بسْاَر علاز ايعذص المتعًِ

 312 ......................................................................... اتراتم١ 
 311 ........................................................... َسادع ايفصٌ ايجاْٞ

 الثالثالفصل 

 التغيير المعرفي

 315 .......................................................................... َكد١َ
 312 ........................................................... َعادي١ ايتػٝير المعسفي

 312 .................................................................. الاْتباٙ ايٛاعٞ

 313 ................................................................... ايتكدّ بٗدف
 334 ................................................................ الإدزاى ايٛاعٞ
 332 ................................................................. المعاتد١ اير١ٖٝٓ

 331 ................................................... عًُٝات الاضتشضاز ايرٖني
 333 ......................................................... ايتفاعٌ ايعًُٞ ايرٖني

 330 ................................................................ ايترٜٚت المعسفي
 335 ...................................................... ايتطذٌٝ ٚالإدَاز المعسفي
 332 ....................................................... زفض ايتػٝير عذص َتعًِ
 334 ........................................................... ضٝٓازٜٛ دعا١ٜ يًتػٝير

 332 .................................................. بسٚفٌٝ غدص١ٝ فازع ايتػٝير
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 333 .................................................. أٖداف ايدافع١ٝ يًتػير المعسفي
 304 ........................................................ ايدافع١ٝ ٚايتػٝير المعسفي

 302 ............................................... ايتػٝير المعسفي قد ٜكٛد إلى اتذس١ٜ
 301 ........................................................ ايػٝذ ٚديمكساط١ٝ ايكط١

 303 ................................................ ١ ٚايتػٝير المعسفيعٓبر ايديمكساطٝ
 300 ...................................................... ايػاب ٚفطاد ايديمكساط١ٝ
 305 ...................................................... ايديمكساط١ٝ ايعسب١ٝ بًٗٛإ

 302 .............................................................. سصاد ايديمكساط١ٝ
 304 ............................................................ أضظ ايتػٝير المعسفي

 355 ......................................................... َطًُات ايتػٝير المعسفي
 323 ......................................................... خسافات ايتػٝير المعسفي
 323 ........................................................... َصادز ايتػٝير المعسفي
 320 ........................................................... دلاي١ المًو ايُٓٛذز

 325 ......................................................................... ايهٓدٟ
 322 ................................ فسضإ ايتػٝير المعسفي ايتكًٝدٟابٔ خًدٕٚ أسد 

 324 .................................................................... ضعد شغًٍٛ
 322 .................................................................... عصَٞ بػاز٠
 323 ...................................................................خايد ايهسنٞ
 334 .................................................................... دٕٛ نًٛب

 332 ......................................................................... ضكساط
 331 .......................................................................... دٝفازا

 333 ................................................................... فاٜص ايطسا١ْٚ
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 330 ................................................................... عباع ايعكاد
 335 ............................................................... جماٍ عبد ايٓاصس

 332 ......................................................................... غاْدٟ
 334 ...................................................................... دٕٛ ضٝٓا

 332 .................................................................. محُٛد دزٜٚؼ
 333 ................................................................ ْعّٛ تػَٛطهٞ
 044 .................................................................. ٖٓسٟ نطٓذس
 042 ................................................................... محُد الماغٛط
 041 .................................................................... مدٝب محفٛظ

 043 ................................................................. ٖد٣ ايطسسإ
 042 ................................................................. محٞ ايدٜٔ تٛم

 044 ....................................................................... ًَه١ ضبأ
 042 ........................................................................ آٜٓػتأٜ
 043 ......................................................................... نسشاٟ

ايتػير المعسفي ٜعٗس في إعاد٠ فِٗ المطًُات، ٜٚكّٛ بإيػا٥ٗا بعد اختبازٖا ٚثبات 
 024 ................................................................... بطلاْٗا

 022 .................................................. ايتػير ٜطع٢ مذٛ تحكٝل ايرات
 021 ........................................................... ايػاعس َعفس ايٓٛاب

ٗدٜاد يًادٍٚ المطاتفٝد٠ َأ اضاتبداد ايػاعٛب،       ايتػير المعسفي ٜعتابر عٓصاس ت  
 020 ........................................................ ٜٚكعتٗا، ٚٚعٝٗا،

ايتػٝير المعسفي ٜسفض ايعلاقات أٚ المػااب  ايُٖٛٝا١ يهاٞ تابرز الاختراقاات،      
 025 ........................................... ٚايعًِ، ٚضًب اتذس١ٜ ٚاتدٌٗ
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 022 .... ايتػٝير المعسفي ٜٗدف إلى الاْتكاٍ َٔ ساي١ ايعبٛد١ٜ ٚالأضس إلى ساي١ اتذس١ٜ
 024 ................................. ٜتطًب عُكاً، ٚغد٠، ٚٚعٝاً،،،،ايتػٝير المعسفي 

 022 .............................. ايتػٝير المعسفي َعدٟ، باختلاف ايطٝاقات ايجكاف١ٝ
 023 .................................... إٕ تصٜٚد الأطفاٍ بُٓاذز تػٝير َعسف١ٝ ،،،،
 014 .................................... إٔ ٜهٕٛ ايطفٌ ايػٗٝد زَصاً يًتػٝير المعسفي

 012 ......................................................... َعٛقات ايتػٝير المعسفي
 032 .................................................... يًتػٝير المعسفي صٛت َستفع

 031 ..................................................... س اتددٜدايتػٝير المعسفي ايفه
 033 .......................................................... فسٚض١ٝ ايتػٝير المعسفي
 030 .......................................................... يٛس١ أدا٠ تػٝير َعسفي

 035 ................................................. ايتػٝير المعسفي تفهير َٛضٛعٞ
 032 ................................................................. ايصُت بإزاد٠

 034 .... ايرٟ دخًت المدزض١ َٔ أدًَ٘ٔ سل ٖرٙ ايطف١ً إٔ تػعس بايتػٝير المعسفي 
 032 ...................................................... ايتػٝير المعسفي فِٗ ايٛقا٥ع

 004 ............................................. ايتػٝير المعسفي ُٜب٢ٓ ع٢ً اقتراسات
 002 ........................................................ ايتػٝير المعسفي ي٘ َفاِٖٝ

 001 .................................................... ايتػٝير المعسفي ٖدف إْطاْٞ
 003 ........................................................ ايتػٝير المعسفي ٜبدأ ضسٜاً

 000 ................................................... ايتػٝير المعسفي ٜتضُٔ أفهازاً
 005 ................................. اَسٜها صٛز٠ تًُع ٚتحترم في ايػسم الاٚضط

 003 ..................................................... ايتػٝير المعسفي فسٚض١ٝ خبير
 004 .............................................. ايتػٝير المعسفي تسى اتذصإ ٚسٝداً
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 002 .........................................................  المعسفيفسضٝات ايتػٝير
 052 ................. ايتػٝير المعسفي ٜتطًب َتطًباً ددٜداً يلأبٓا٤ يٓعًِّ أبٓا٤ْا ايتٛفير

 053 ...................................... ايتٓافس المعسفي يد٣ غاْدٟ قادٙ إلى ايطعٞ
 024 ......................................................... ايبص١ُ المعسف١ٝ يًتػٝير
 022 ............................................................ايفٛش بايتػٝير المعسفي

 021 ............................................. ايتٓافس المعسفي ٜتضُٔ تػٝيرا َعسفٝا
 023 ................................ لمعسف١ٝ يًتػٝيريهٌ َتعًِ بصُات٘ ع٢ً عًُٝات٘ ا

 020 ......................................... ايتػٝير المعسفي في ذٖٔ المحترف١ ايسٜاض١ٝ
 024 .......................................................................... اتراتم١

 022 .......................................................... َسادع ايفصٌ ايجايح
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